
Abspielen Start/Stop ⌘-K oder Leertaste
 Bild zurück ⌘-J oder linke Pfeiltaste
 Bild vorwärts ⌘-L oder rechte Pfeiltaste
 Nachführmodus an/aus ⌘⌥-P
 Loop an/aus ⌘⌥-L
Navigation Zum Anfang der Auswahl ⌘⌥-V
 Zum Ende der Auswahl ⌘⌥-B
 Zum Anfang des Video ⌘⌥-A
 Zum vorigen Untertitel ⌘-Ö oder Page up
 Zum nächsten Untertitel ⌘-Ä oder Page down
 Zur vorigen Spur ⌘⌥-- (minus)
 Zur nächsten Spur ⌘⌥-+ (plus)
Bearbeiten In-Marke setzen ⌘⌥-I
 Out-Marke setzen ⌘⌥-O
 Neuer Eintrag ⌘⌥-N 
 Eintrag ändern ⌘⌥-M
 Schnelleintrag an/aus ⌘-F
 Anfang erweitern  ⌘⌥-G
 Anfang verkürzrn ⌘⌥-H
 Ende erweitern ⌘⌥-K
 Ende verkürzrn  ⌘⌥-J
 Text und Zeit aufteilen ⌘⌥-E
 Mit vorigem Eintrag vereinigen ⌘-4
 Mit nächstem Eintrag vereinigen ⌘-5
 Erstes Wort zu vorigem Eintrag ⌘⌥-4
 Letztes Wort zu nächstem Eintrag ⌘⌥-5
 Erste Zeile zu vorigem Eintrag ⌘-ctrl-4
 Letzte Zeile zu nächstem Eintrag ⌘-ctrl-5
 Notensymbol einfügen ⌘-3
 Spur duplizieren ⌘-D
Stil / Ausrichtung Kursiv an/aus ⌘-I
 Links ausrichten  ⌘-6
 Horizontal zentrieren ⌘-7
 Rechts ausrichten ⌘⌥-7
 Oben ausrichten ⌘-8
 Vertikal zentrieren ⌘-7
 Unten ausrichten ⌘⌥-9
Special Auswahl aufheben ⌘⇧-A or Esc
 Video anzeigen ⌘-1
 QuickTime Vorschau erzeugen ⌘-2 
 Start versetzen ctrl-click In
 Ende versetzen ctrl-click Out
 Doppelklick in Wellenform aktiviert/deaktiviert Untertitel
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Plus  Standard OS X Tastaturkommandos
 Wellenform: Ausscheiden/Koperen/Einfügen eines Untertitel.
 Hauptfenster:  Koperen/Einfügen von Untertitel/Spur/Text.
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